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t unser Bewusst-Sein

Was ode 'tjemande <aneckeny, zeigt sich
_dem Leben verbunden mitfliessen oder
; e and gehen und entsprechend schnell rea-
Seir prasent, kénnen wir einen kurzen Moment in Stille
: Wir nehmen die Signale unseres Korpers und Geistes
e Geflhle und Geschichten dahinter auftauchen. Wir
elbst angelangt, wir geben die Projektion nach aussen auf —
er ohnung mit uns und der Welt findet statt.

“em Alltagist eine Einladung, uns mit dem Ganzen zu verbinden
1 unseres Getrenntseins zu sehen und aufzuldsen. Jede Beriihrung
5t eine Einladung, dies zu tben: Eine achtsame Beriihrung ermog-
Moment einzutauchen, unsere Wahrnehmung zu sensibilisieren
d ohne Ziel dem Fluss des Seins hinzugeben. Wir entspannen uns
nKontakt mit unseren Seelenqualitaten. Unser usst-Sein kannsich
..’: derStilledes Bewusst-Seins wichst die Kraftuns ntuitionim Alltag.
iliches> Gegenuber wird zum Mitmensch, unsere rheit zum Mit-
re Wut zur Verséhnung — wir beginnen unser Leb
1 und zu geniessen.

Ele \sten spirit i/wminare sind eine Moglichkeit, Ber(
_ geschﬂt;_ten ahmen zu Uben und zu erfahren. Wir laden dich ein, achtsam
puren und anzunehmen,wo du gerade stehst, BerGhrungen und Erfahrungen

uschen, d Wahrnehmung zu Gben und dich in deinem Sein zu entspan-
ippengréssen ermoglichen individuelle Prozesse

kleinen, intimen
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