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“Herzlichst

Wenn wir mit unserer ganzen Prasenz ohne Ziel und Absicht
in einer Berlihrung aufgehen, schenken wir uns fiir einen Mo-
ment unmittelbaren Zugang zur Wirklichkeit: Wir berthren
die Welt im Innersten.

Empfangen wir in totaler Entspannung ohne jede Erwartung
eine Berlihrung, sind wir fur einen Augenblick unmittelbar
mit der Wirklichkeit verbunden: Die Welt beriihrt uns im In-
nersten.

Beides, im Innersten zu beriihren und beriihrt zu werden, ist
eine tiefe Sehnsucht in uns allen und verlangt absolutes Ve
trauen in uns, die Welt und die Stille des Raumes, in de
uns angstfrei 6ffnen, fallenlassen und hingeben konne
Dabei konnen uns allerdings auch Angste, Verletzu
Konditionierungen aus der Vergangenheit begegneg
serer Hingabe und Kommunikation mit der Wir keit des
Augenblicks im Wege stehen. Durch liebevolle gvertfreie Zu-
wendung konnen solche Blockaden ins Fliesse@8ebracht und
gelost werden: Heilung und Entspannung @irch achtsame
Bertihrung.
Das Spirit Tantra Massageseminar 1 vom 6. bis 8. Juni 2008
in Zurich bietet Paaren und Singles dig"Moglichkeit, in die
Kunst und Magie des sinnlichen, heilsamen Berlihrens ein-
zutauchen. Paaren kann dieses Seminar helfen, Routine und
festgefahrene Musterim Beziehung8alltag aufzubrechen und
neue Impulse aufzunehmen. Wejg€re Informationen zum Se-
minarinhalt findest du unter ageseminare 1 auf unserer
Internetseite.
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Wir wiinschen dir einen lichen Fruhlingsanfang!

Elana & Beat
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http://www.spirit-tantra.ch/spirit-tantra-seminare-details/massageseminar-1.html

